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Carta a los adolescentes

¢Sabias que...

e Cuando se les pregunto a los adolescentes si el mes anterior habian

consumido marihuana, solo uno de cada catorce dijo que si?' De modo

que si piensas que todo el mundo consume marihuana, no es asi.

¢ Hay gente que cree que esta bien consumir marihuana porque es
"natural." Pero no todas las plantas naturales son buenas. Piensa en
el tabaco, por ejemplo.

¢ Hay adolescentes que, al ver que algunos estados estan legalizando
la marihuana, piensan que no puede ser tan mala. Ya sea legal o no,
un riesgo real de la marihuana es la adiccion.

* En el 2016, aproximadamente cuatro millones de personas de 12 afios

o mas sufrian un trastorno por consumo de marihuana. La forma mas
grave de este trastorno es la adiccién.’

e Las investigaciones también demuestran que la marihuana puede
danar el cerebro en desarrollo de un adolescente.

Nuestro objetivo es brindarte informacién real para que puedas tomar
decisiones inteligentes y ser la mejor version posible de ti mismo.
Esperamos que contindes la conversacion y compartas esta informacién
con tus amigos, padres, maestros y otras personas.

Nora D. Volkow, M.D.
Director
National Institute on Drug Abuse

*Este folleto presenta un resumen de los resultados de las investigaciones
sobre la marihuana. Los temas incluidos representan las preguntas y
comentarios mas populares que recibimos en nuestro sitio web para
adolescentes y en el blog de adolescentes.

1 Behavioral Health Statistics and Quality. Results from the 2016 National Survey on Drug Use
and Health: Detailed Tables. Substance Abuse and Mental Health Services Administration.
https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/NSDUH-DetTabs-2016/NSDUH-DetTabs-2016.
htm#tab1-2B. Published September 7, 2017. Accessed November 6, 2017.
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Si estas saliendo con alguien que
consume marihuana, éaumentan
las probabilidades de que ta
también la consumas?

NIDA: iMuy buena preguntal Las investigaciones
demuestran que las personas que tienen amigos que
consumen drogas tienen mayor probabilidad de consumir
drogas ellas también. Pero no sabemos realmente por qué
es asi. Podria ser que al estar rodeado de gente que se
droga, haya mas probabilidades de probar las drogas.

En realidad, tu tienes la opcidn de rechazar las drogas
cuando te las ofrecen, pero eso puede ser un desafio.
Otro enfoque seria ver si tus amigos dejarian de
consumir marihuana, para tu beneficio y el de ellos.

—del Dia de chat del NIDA




{La marihuana es legal?

Las leyes federales establecen que la marihuana en cualquiera de
sus formas (por ejemplo, para fumar o comestible) es ilegal para
el consumo medicinal o recreativo. Sin embargo, algunos estados
han legalizado el uso de la marihuana medicinal y unos pocos han
legalizado también el uso recreativo (para adultos solamente).
Consulta el sitio web de tu estado para averiguar si hay leyes
estatales sobre el uso medicinal o recreativo de esta droga.

{Qué hay de nuevo sobre la
marihuana medicinal?

Las investigaciones han demostrado que algunas sustancias
quimicas de la marihuana, incluidos el THC y el cannabidiol (CBD),
podrian tener aplicacién medicinal. Se estéan realizando ensayos
clinicos para elaborar y probar medicamentos que contienen
THC y CBD para aliviar el dolor o tratar las convulsiones. La
Administracion de Drogas y Alimentos de Estados Unidos (U.S.
Food and Drug Administration, FDA) evaluara los resultados

para determinar si estos medicamentos son seguros y efectivos
para el tratamiento en esos casos. En la actualidad hay tres
medicamentos aprobados por la FDA que contienen THC o
sustancias quimicas similares para tratar las nduseas generadas
por la quimioterapia y aumentar el apetito en los pacientes con
sida. Se trata de dos presentaciones de un medicamento llamado
dronabinol, disponible en capsulas o como una solucién liquida
para tomar por via oral, y otro medicamento llamado nabilona
que se vende en capsulas.

Los cientificos contindan investigando
formas en que los pacientes puedan
usar el THC y otros ingredientes de

la marihuana de manera segura para
fines medicinales.



Muchos investigadores, entre ellos los que financian
los Institutos Nacionales de la Salud, contindan
explorando los posibles usos del THC y otros
cannabinoides para tratar sintomas de enfermedades
y otros trastornos como:

e cancer e convulsiones
e VIH o sida e adiccidn
e esclerosis multiple (EM) ¢ salud mental, incluidos

trastornos como el de
o | 10 z Zng
inflamacién estres postraumatico

e dolor )
Sativex®, un atomizador bucal que contiene THC y

CBD (otra sustancia quimica que se halla en la planta

de marihuana) esta disponible en varios paises fuera de
Estados Unidos. Se usa para tratar espasmos musculares
y dolores neuralgicos causados por la esclerosis multiple.

Epidiolex®, un medicamento liquido derivado del CBD
para el tratamiento de ciertas formas de epilepsia infantil,
se esta estudiando en ensayos clinicos.
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Ill. Otros recursos

atiles

He aqui algunos enlaces Gtiles donde
obtener mas informacion:

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (The National Institute
on Drug Abuse, NIDA)

El sitio web drugabuse.gov del NIDA contiene informacién sobre varias
drogas y otros temas relacionados. El sitio web del NIDA para adolescentes,
teens.drugabuse.gov, contiene videos y juegos entretenidos e informativos
y permite hacer descargas gratuitas. Ademas, tiene un blog para
adolescentes donde puedes dejarnos un par de comentarios. Inférmate
sobre cémo las distintas drogas afectan el cerebro y el organismo y lee
historias reales de adolescentes que han luchado con el consumo de
drogas y la drogadiccion.

Instituto Nacional de Abuso de Alcohol y Alcoholismo (The National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, NIAAA)

El sitio web del NIAAA, www.niaaa.nih.gov, contiene las investigaciones
y noticias méas recientes y otros recursos relacionados con el alcohol. El
NIAAA también tiene un sitio dedicado especialmente a los adolescentes
llamado “the cool spot,” www.thecoolspot.gov, con cuestionarios y otros
recursos interactivos que te brindan informacién sobre el alcohol y cémo
resistir la presién social.

Instituto Nacional de Salud Mental (National Institute of Mental
Health, NIMH)

Para informarte mas sobre los trastornos de salud mental como la depresién
o la esquizofrenia, visita el sitio web del NIMH, www.nimh.nih.gov, y lee el
Blog del Director sobre varios temas que incluyen la prevencién del suicidio,
el trastorno limite de personalidad y el trastorno de personalidad bipolar,
cémo manejar los eventos traumaticos, y otros temas.
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http://drugabuse.gov
http://teens.drugabuse.gov
http://www.niaaa.nih.gov
http://www.thecoolspot.gov
http://www.nimh.nih.gov

!Necesitas tratamiento?

Encontrards programas de tratamiento en el sitio
www.findtreatment.samhsa.gov de la Administracién
de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental de
Estados Unidos (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration, SAMHSA). También puedes
llamar a la linea directa de derivaciéon para tratamiento
de la SAMHSA, 1-800-662-HELP. El tratamiento puede
ayudarte a ti, a un amigo o a un ser querido para que
vuelvan a ser la persona que fueron alguna vez.


http://www.findtreatment.samhsa.gov

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS
HUMANOS DE ESTADOS UNIDOS

NIH Publicacién No. 15-4037(S)

Impreso en 1995. Revisado en 1998, 2001,
2003, 2004, 2008, 2011, 2013, 2015, 2017 y 2018

Para solicitar esta y otras publicaciones del NIDA, visite https://drugpubs.drugabuse.gov.
Esta publicacién esta disponible para su uso y puede se rodu totalida
autorizacién del NIDA. Se agradece la citacién de la fuente d i

Fuente: Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas; Institutos Naciona
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.
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https://drugpubs.drugabuse.gov.

