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¿Sabías que...

•	 Cuando se les preguntó a los adolescentes si el mes anterior habían 
consumido marihuana, solo uno de cada catorce dijo que sí?1 De modo 
que si piensas que todo el mundo consume marihuana, no es así.

•	 Hay gente que cree que está bien consumir marihuana porque es 
"natural." Pero no todas las plantas naturales son buenas. Piensa en  
el tabaco, por ejemplo.

•	 Hay adolescentes que, al ver que algunos estados están legalizando  
la marihuana, piensan que no puede ser tan mala. Ya sea legal o no,  
un riesgo real de la marihuana es la adicción.

•	 En el 2016, aproximadamente cuatro millones de personas de 12 años 
o más sufrían un trastorno por consumo de marihuana. La forma más 
grave de este trastorno es la adicción.1

•	 Las investigaciones también demuestran que la marihuana puede  
dañar el cerebro en desarrollo de un adolescente.

Nuestro objetivo es brindarte información real para que puedas tomar 
decisiones inteligentes y ser la mejor versión posible de ti mismo. 
Esperamos que continúes la conversación y compartas esta información 
con tus amigos, padres, maestros y otras personas.

Nora D. Volkow, M.D. 
Director 
National Institute on Drug Abuse

Carta a los adolescentes

1 Behavioral Health Statistics and Quality. Results from the 2016 National Survey on Drug Use 
and Health: Detailed Tables. Substance Abuse and Mental Health Services Administration. 
https://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/NSDUH-DetTabs-2016/NSDUH-DetTabs-2016.
htm#tab1-2B. Published September 7, 2017. Accessed November 6, 2017.

*Este folleto presenta un resumen de los resultados de las investigaciones 
sobre la marihuana. Los temas incluidos representan las preguntas y 
comentarios más populares que recibimos en nuestro sitio web para 
adolescentes y en el blog de adolescentes.



































TJONES1 —  JUNCTION CITY HIGH SCHOOL, OREGON:

Si estás saliendo con alguien que 
consume marihuana, ¿aumentan 
las probabilidades de que tú  
también la consumas?
NIDA: ¡Muy buena pregunta! Las investigaciones 
demuestran que las personas que tienen amigos que 
consumen drogas tienen mayor probabilidad de consumir 
drogas ellas también. Pero no sabemos realmente por qué 
es así. Podría ser que al estar rodeado de gente que se 
droga, haya más probabilidades de probar las drogas.

En realidad, tú tienes la opción de rechazar las drogas 
cuando te las ofrecen, pero eso puede ser un desafío.  
Otro enfoque sería ver si tus amigos dejarían de  
consumir marihuana, para tu beneficio y el de ellos. 

	      – del Día de chat del NIDA
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Los científicos continúan investigando 
formas en que los pacientes puedan 
usar el THC y otros ingredientes de  
la marihuana de manera segura para 
fines medicinales.

¿La marihuana es legal?
Las leyes federales establecen que la marihuana en cualquiera de 
sus formas (por ejemplo, para fumar o comestible) es ilegal para 
el consumo medicinal o recreativo. Sin embargo, algunos estados 
han legalizado el uso de la marihuana medicinal y unos pocos han 
legalizado también el uso recreativo (para adultos solamente). 
Consulta el sitio web de tu estado para averiguar si hay leyes 
estatales sobre el uso medicinal o recreativo de esta droga.

¿Qué hay de nuevo sobre la  
marihuana medicinal?
Las investigaciones han demostrado que algunas sustancias 
químicas de la marihuana, incluidos el THC y el cannabidiol (CBD), 
podrían tener aplicación medicinal. Se están realizando ensayos 
clínicos para elaborar y probar medicamentos que contienen 
THC y CBD para aliviar el dolor o tratar las convulsiones. La 
Administración de Drogas y Alimentos de Estados Unidos (U.S. 
Food and Drug Administration, FDA) evaluará los resultados 
para determinar si estos medicamentos son seguros y efectivos 
para el tratamiento en esos casos. En la actualidad hay tres 
medicamentos aprobados por la FDA que contienen THC o 
sustancias químicas similares para tratar las náuseas generadas 
por la quimioterapia y aumentar el apetito en los pacientes con 
sida. Se trata de dos presentaciones de un medicamento llamado 
dronabinol, disponible en cápsulas o como una solución líquida 
para tomar por vía oral, y otro medicamento llamado nabilona  
que se vende en cápsulas.
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Muchos investigadores, entre ellos los que financian  
los Institutos Nacionales de la Salud, continúan 
explorando los posibles usos del THC y otros 
cannabinoides para tratar síntomas de enfermedades  
y otros trastornos como: 

•	 cáncer

•	 VIH o sida

•	 esclerosis múltiple (EM)

•	 inflamación

•	 dolor

•	 convulsiones

•	 adicción

•	 salud mental, incluidos 
trastornos como el de 
estrés postraumático 
(TEPT)

Sativex®, un atomizador bucal que contiene THC y 
CBD (otra sustancia química que se halla en la planta 
de marihuana) está disponible en varios países fuera de 
Estados Unidos. Se usa para tratar espasmos musculares 
y dolores neurálgicos causados por la esclerosis múltiple. 
Epidiolex®, un medicamento líquido derivado del CBD 
para el tratamiento de ciertas formas de epilepsia infantil, 
se está estudiando en ensayos clínicos.
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He aquí algunos enlaces útiles donde  
obtener más información:
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (The National Institute  
on Drug Abuse, NIDA)

El sitio web drugabuse.gov del NIDA contiene información sobre varias 
drogas y otros temas relacionados. El sitio web del NIDA para adolescentes, 
teens.drugabuse.gov, contiene videos y juegos entretenidos e informativos 
y permite hacer descargas gratuitas. Además, tiene un blog para 
adolescentes donde puedes dejarnos un par de comentarios. Infórmate 
sobre cómo las distintas drogas afectan el cerebro y el organismo y lee 
historias reales de adolescentes que han luchado con el consumo de  
drogas y la drogadicción.

Instituto Nacional de Abuso de Alcohol y Alcoholismo (The National 
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, NIAAA)

El sitio web del NIAAA, www.niaaa.nih.gov, contiene las investigaciones 
y noticias más recientes y otros recursos relacionados con el alcohol. El 
NIAAA también tiene un sitio dedicado especialmente a los adolescentes 
llamado “the cool spot,” www.thecoolspot.gov, con cuestionarios y otros 
recursos interactivos que te brindan información sobre el alcohol y cómo 
resistir la presión social.

Instituto Nacional de Salud Mental (National Institute of Mental  
Health, NIMH)

Para informarte más sobre los trastornos de salud mental como la depresión 
o la esquizofrenia, visita el sitio web del NIMH, www.nimh.nih.gov, y lee el 
Blog del Director sobre varios temas que incluyen la prevención del suicidio, 
el trastorno límite de personalidad y el trastorno de personalidad bipolar, 
cómo manejar los eventos traumáticos, y otros temas.

III. ��Otros recursos 
útiles

http://drugabuse.gov
http://teens.drugabuse.gov
http://www.niaaa.nih.gov
http://www.thecoolspot.gov
http://www.nimh.nih.gov


Encontrarás programas de tratamiento en el sitio  
www.findtreatment.samhsa.gov de la Administración 
de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental de 
Estados Unidos (Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration, SAMHSA). También puedes  
llamar a la línea directa de derivación para tratamiento 
de la SAMHSA, 1-800-662-HELP. El tratamiento puede 
ayudarte a ti, a un amigo o a un ser querido para que 
vuelvan a ser la persona que fueron alguna vez.

 

¿Necesitas tratamiento?

http://www.findtreatment.samhsa.gov
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